
En god start 

Trivsel er en forudsætning for læring og faglig udvikling. 

På Vestre Skole indledes hver dag med faget En god start. Formålet med faget En god start er dels 
at gøre eleverne i stand til at indgå i og tage medansvar for et godt læringsmiljø, hvor den enkeltes 

faglige udbytte og alsidige personlige udvikling er i fokus samt at styrke elevernes læringsparathed 
og sidst i forløbet uddannelsesparathed. Der arbejdes målrettet med såvel elevernes sociale som 

faglige kompetencer.  

Læringsmål: 

At udvikle et godt læringsmiljø, hvor eleverne trives og oplever, at de er en værdsat del af et socialt 
og lærende fællesskab.  

Alle behandler hinanden med respekt, og hver enkelt er ansvarlig for sig selv og for at bidrage 
positivt til såvel det psykiske, faglige som det fysiske læringsmiljø. 

Indskoling 
Der arbejdes med: 

Respekt og ansvar/trivsel 
Logbog 

Morgensamling/sang 
Skrivestund 
Mindfullness 

Sociale lege 
Løb 

Motorikbane 
Læsebånd 
Kreativ matematik 

Jule-emne 
Dialogisk læsning 

Højtlæsning  
Læsevenner på tværs af 
årgange 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mellemtrin: 
Der arbejdes med: 

Respekt og ansvar/trivsel 
Morgensamling/sang 

Læsebånd 
Løbebånd 
TEMA forløb i klasserne 

Årstider 
Højtider,  

Nyheder 
Samfundsviden,  
Bevægelse,  

Sociale øvelser, 
Dansk- og matematik 

faglige forløb 
Massage 
Meditation 

Udeundervisning 

 

 
 

 
 

 
 
 

Udskoling: 
Der arbejdes med: 

Respekt og ansvar/trivsel 
Trivselssamtaler 

Konfliktløsning 
Studieteknik 
Netetik 

Bevægelse 
UU-vejledning 

Fraværsregistrering 
Læsebånd 
Boganmeldelser 

Supplerende undervisning 
Månedstavlen 

Morgensang 
Klasselærertid 
Praktisk info 

Dagens program 
At være 

undervisningsparat: 

 Lektier 

 Idrætstøj 

 Printeopgaver 

 Øve fremlæggelse 

 Koordinering 

 Hente pc’er 

 


